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Erklarung der
Bedurfnisse von Care
Leaver*innen zu Zeiten von
Corona sowie daruber hinaus

Vorwort:

Wir, junge Menschen mit stationdren Jugendhilfeerfahrungen (= Care Leaver*innen),
kamen im Rahmen eines Webinars des Organisationskomitees der internationalen Care
Leavers Convention am 6. Juni 2020 zusammen. An diesem Treffen nahmen Gber 100
Care Leaver*innen aus 25 verschiedenen Landern teil. Wir tauschten uns Gber aktuelle
Herausforderungen in der Corona-Zeit aus und formulierten Forderungen hinsichtlich der
weltweiten Untertltzung von Care Leaver*innen. Unsere Forderungen gehen iber die
bereits bestehenden nationalen und internationalen Unterstiitzungsstrukturen fiir junge
Menschen in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe hinaus und beziehen sich auf die
speziellen Situation von Kindern und Jugendlichen aus dem Kontext stationarer Kinder-
und Jugendhilfe — weltweit.

‘ Finanzielle Sicherheit

Gap 1: Mobilitdt wurde im Rahmen der landesweiten Lockdowns komplett gestoppt beziehungsweise
$ eingeschrankt. Fir Care Leaver*innen bringt dies nicht selten den Verlust von Jobs und somit

finanziellem Einkommen mit sich. Finanzielle Krisen fiihren bei Care Leaver*innen schnell zu

Verpflegungsengpdssen und damit zu allgemeinem Unbehagen. Dies bedeutet eine groRRe Belastung

flr Care Leaver*innen.

Empfehlung 1: Care Leaver*innen sollten finanziell und mit Blick auf Job/Arbeit wahrend und nach

der coronabedingten Krisensituation unterstiitzt werden.

Wohnen

Gap 2: Unterstitzung im Bereich "Wohnen" ist fiir Care Leaver*innen sehr bedeutsam. Diejenigen, die
Jugendhilfe verlassen haben, sind auf ihr Einkommen oder auf Ersparnisse angewiesen, um ihre
Wohnsituation zu sichern. Viele Care Leaver*innen mussten ihre Ersparnisse jedoch erschopfen, da sie
aufgrund der Corona-Krise ihren Job und somit ihr Einkommen verloren haben. Daher ist die Sorge,
keinen sicheren Ort zum Wohnen mehr zu haben, aktuell besonders grof3.

Empfehlung 2: Care Leaver*innen sollten im Hinblick auf die Finanzierung einer Unterkunft nach dem
Beenden der Hilfemalinahmen unterstitzt werden. Ein Dach (iber dem Kopf bzw. ein Platz zum
Schlafen ist ein Grundbediirfnis und daher sehr wichtig. Es ist wichtig zu lernen, wie man eine
Unterkunft findet und wie man diese halt.

Bildung

Gap 3: Viele Care Leaver*innen haben Geld fiir das Ermoglichen hoherer Bildungsabschliisse
angespart. Durch die Corona-Krise sind sie aber dazu gezwungen worden, auf diese Ersparnisse

fr ihre Grundbedarfe (Essen, Unterkunft usw.) zurlickzugreifen, da hierfir auch wahrend der aktuellen
Krisensituation keinerlei staatliche Unterstiitzung vorgesehen ist. Sie befiirchten, dass ihre Ersparnisse
auf diesem Wege erschopft werden und sehen ihre (Bildungs-)Perspektiven dadurch in Gefahr.
Empfehlung 3: Es sollte finanzielle Unterstiitzung, z. B. in Form von Stipendien, fiir Care Leaver*innen
geben, sodass sie nicht aufgrund finanzieller Engpéasse von einem hoheren Bildungsabschluss absehen
und notgedrungen direkt arbeiten miissen, um Geld zu verdienen.

i@i Digitaler Zugang zu Informationen

|

Gap 4: Zu Zeiten von Corona sind Zugange zu Informationen in digitaler Form notwendig..
Empfehlung 4: Empfehlung: Care Leaver*innen sollten Zugange zu Informationen mithilfe
digitaler Endgerate haben, sodass sie an digitalen (Bildungs-)Formaten teilhaben kénnen.

Karriereplanung/Arbeitsmarktfahigkeit

Gap 5: Nicht alle Care Leaver*innen verlassen die HilfemalRnahme mit einer klaren
Zukunftsperspektive, wie z. B. einer Perspektive fir die Aus-/Weiterbildung und fir die

Integration in den Arbeitsmarkt.

Empfehlung 5: Auch hier muss der Ubergang besser betreut und organisiert werden. Es sollte eine
feste Ansprechperson fiir Care Leaver*innen geben, welche ihnen in herausfordernden Zeiten
unterstiitzend zur Seite steht.

Psychosoziale Unterstiitzung

Gap 6: Fiir Care Leaver*innen, die ohnehin ein begrenztes soziales Netzwerk haben, fihren die

Kontaktbeschrankungen zur sozialen Isolation, was zu erhohter Vulnerabilitat fihrt. Die
Auswirkungen und die Sorgen rund um COVID-19 verscharfen somit die Situation von Care
Leaver*innen und flhren nicht selten zu psychisch und seelisch belastenden Momenten.
Viele von ihnen kdmpfen bereits mit einem Zugang zu den begrenzten psychosozialen
Unterstiitzungsangeboten. Und fiir diejenigen, die bereits in solche Angebote eingebunden
waren, bedeuten die aktuellen Einschrénkungen eine Unterbrechung der Unterstiitzung.
Empfehlung 6a: Freie Beratungsangebote miissen fir alle Care Leaver*innen
verfligbar/zugéanglich sein.

Empfehlung 6b: Die Gestaltung von peer-to-peer-Netzwerken und Selbsthilfegruppen muss
unterstltzt werden.

Korperliche Gesundheit und Ernahrung

Gap 7: Junge Menschen befinden sich in der Entwicklung, weshalb gesunde Erndhrung
besonders wichtig ist. Zudem besteht aufgrund von COVID-19 ein héherer Bedarf an

Hygieneprodukten, deren Preise jedoch gestiegen sind.

Empfehlung 7: Durch das Aufzeigen der Bedarfe von Care Leaver*innen sollte der Zugang
zu essentiellen Versorgungsbereichen, wie Lebensmittel, Hygieneartikel und medizinischer
Versorgung, sichergestellt werden.

Gesetzgebung/Politische Reformen,
Sensibilisierung und Identitat

Gap 8: Es gibt bisher, d.h. weder vor, wahrend, noch fiir die Zeit nach der Corona-Krise,

keine klaren Handlungsempfehlungen bzw. Leitlinien fiir die spezifische Personengruppe Care
Leaver*innen. Zustandige Behorden sind zudem nur schwer und damit unzureichend erreichbar.
Viele Care Leaver*innen mussten auf giinstigeren Wohnraum in landlichen Gegenden zuriickgreifen,
weil sie ihren Job verloren haben. Die meisten von ihnen haben keinen Zugang zu bzw. Zugriff auf
Sozialleistungen bzw. HilfemaRnahmen. Nicht selten liegt dieses auch an fehlenden legalen
Ausweisdokumenten, was sich wiederum negativ auf ihre Bildungs- und
Beschaftigungsmaoglichkeiten auswirke.

Empfehlung 8a: Die Regierung sollte Leitlinien/Handlungsempfehlungen fir die Unterstiitzung

von jungen Menschen aus der Kinder- und Jugendhilfe formulieren. Zudem muss Home Schooling bzw. -
Studying und Home Office gut umsetzbar sein — insbesondere die Care Leaver*innen aus landlichen
Gebieten bzw. jene ohne Zugang zu Internet bzw. mobilen Endgeréten sind hier aktuell zusatzlich
benachteiligt.

EmpFehlung 8b: Die zustandigen Behérden missen sicherstellen, dass alle Care Leaver*innen
Zugriff auf ihre legalen Ausweisdokumente, wie Reisepass, Personalausweis,
Schwerbehindertenausweis und weitere Dokumenten haben, welche erforderlich sind, um

die staatlichen Kinder- und JugendschutzmafRnahmen in Anspruch zu nehmen.

Partizipation

Gap 9: Care Leaver*innen bringen viel Potenzial mit und kénnen eine Ressource fiir die Kinder-
und Jugendhilfe sein, wenn ihre Potenziale erkannt, geférdert und einbezogen werden.
EmpFfehlung 9: Care Leaver*innen missen in lokale, regionale, nationale und internationale
Entscheidungsprozesse einbezogen werden, insbesondere wenn es um die Vertretung der
eigenen Interessen gegeniiber zustindigen Behdrden und der Offentlichkeit geht.

2 “ 2 Soziale Netzwerke

-—<-> Gap 10: Es fehlen aussagekraftige Daten und Statistiken zu den jungen Menschen, die die
Jugendhilfe verlassen. Das macht es schwierig, sie dann zu erreichen, wenn sie Unterstiitzung
bendtigen. Zudem gestaltet es sich als schwierig, Care Leaver*innen in Form von
Selbsthilfevertretungen zusammenzubringen.

Empfehlung 10a: Es bedarf einer griindlichen Dokumentation und Nachbetreuung, um die
Erreichbarkeit der jungen Menschen auch nach dem Ende der JugendhilfemalRnamen zu
gewahrleisten und bei Bedarf weitere Unterstiitzungsangebote, wie Care Leaver*innen
Netzwerke, zu unterbreiten.

Empfehlung 10b: Fachkréafte sollten auch nach dem Ende der JugendhilfemaRBnahmen mit den
jungen Menschen in Kontakt bleiben. Im Falle eines Kontaktabbruches sollten die Fachkrafte aktiv
versuchen, den Kontakt erneut aufzunehmen.

< Inklusion und soziale Absicherung

@@ Gap 11: Junge Menschen mit besonderem Forderbedarf werden in der Regel vernachldssigt,
v was zu einer weiteren Benachteiligung fiihrt. Ganz egal, ob genderbasierte Diskriminierung
weiblicher Care Leaverinnen, hausliche Gewalt, Einsamkeit oder Missbrauch, es bedarf
unmittelbarer Unterstiitzung auf verschiedenen Ebenen.
Empfehlung 11: Die speziellen Lebensverhéltnisse von Care Leaver*innen sowie ihre Sorgen
hinsichtlich einer fehlenden sozialen Absicherung miissen anerkannt und gesehen werden.

Befiurworter*innen
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Die Online-Version dieser Erklarung finden Sie auf unser Website:
http://www.careleaverscommunity.org/declaration.html
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